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La cisaille

e Sécurité/EPI P1
o Description P?
e Comment utiliser un P3

taille-haie
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Les EPI : Equipements
de protection individuel

\ ['] . Obligatoire
V. ? N Chaussures de
sécurité

Gestes et postures de la cisaille

« Position stable : Tenez-vous avec les pieds écartés a la largeur des épaules
pour une base solide et stable. Evitez de vous pencher en avant ou de vous

tordre excessivement.

Flexion des genoux : Fléchissez légérement les genoux pour réduire la
tension sur le bas du dos. Cela aide a maintenir une posture droite et stable.

Alignement du dos : Gardez votre dos droit et évitez de vous pencher en
avant. Utilisez vos jambes pour ajuster votre hauteur et votre position plutdt

que de plier le dos.

Mouvements controlés : Utilisez des mouvements lents et contrélés, en
évitant les gestes brusques qui peuvent solliciter excessivement le dos.

Cisailler le plateau Cisailler le rideau

Cisailler une haie qui
dépasse d'un grillage
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DeSCTiptiON 2 lames forgées
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Tampons
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Poignées caoutchoutées é \

Afflater les lames

o Sécurité: Portez des gants de protection pour éviter les coupures.

e Séparer les lames : Si possible, démontez les lames de la cisaille en dévissant
I'écrou central. Cela permet un affGtage plus facile et précis. Notez la position
des pieces pour faciliter le remmontage.

Angle d'affGtage : Identifiez I'angle d'origine de la lame. || est important de
respecter cet angle pour un affGtage efficace.

AffUtage : Tenez la lame a I'angle correct et frottez-la sur la pierre ou la lime en ir

effectuant des mouvements réguliers et en suivant la courbure de la lame. E . . E
AffGtez du bas vers le haut de la lame, en maintenant une pression uniforme.

Effectuez plusieurs passages jusqu'a ce que le bord soit bien affGté. i

Rebords : Afftez également les rebords des lames pour éliminer les bavures et k= . n.x

obtenir une coupe nette.

Lubrification : Appliquez une fine couche d'huile de lubrification sur les lames
pour prévenir la rouille et assurer un mouvement fluide.



Comment tailler une haie g—
Les étapes de la taille

Installer les cordeaux

'utilisation d'un cordeau (ficelle
tirée entre deux piquets sur un
plan horizontal) permet
d'assurer un bon alignement.
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Tailler le rideaux

Afin de faciliter la coupe de la haie,
il est conseiller de commencer par
le rideau afin qu‘aucune branche
ne vous dérange lors de la coupe
du plateau.

Tailler le plateaux

Une fois le rideau taillé,
commencez a couper la plateau.

Prendre du recul <g-> ..

réguliérement ....:;""
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Afin de voir si notre coupe est
correcte et uniforme, il faut 2/3m
prendre du recul.

Les finitions

Lorsque vous avez finis de couper
le plateau et le rideau, il faut:
e Vvérifier gue la coupe est droite
e ébouriffer 'arbre (hotamment
le plateau)
e rééquilibrerlaoulyaun
surplus de feuille




